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Besser Lesen und 
Schreiben 
 
Über 6,2 Millionen Erwachsene 
zwischen 18 und 64 Jahren in 
Deutschland verfügen nicht über 
ausreichende Schriftkompetenz, um 
berufliche und familiäre Anforderungen 
im Lesen und Schreiben angemessen 
bewältigen zu können. 

ALPHA+ 
Zur Verbesserung der Schriftkompetenz Erwachsener 
in Bayern fördert das Bayerische Staatsministerium für 
Unterricht und Kultus die Durchführung von Kursen zur 
Alphabetisierung im Rahmen des Landesprogramms 
„ALPHA+ besser lesen und schreiben“.  
 
Der Bayerische Volkshochschulverband (bvv) wurde 
2012 vom Bayerischen Staatsministerium für Unterricht 
und Kultus als Fach- und Koordinierungsstelle für 
Alphabetisierung und Grundbildung benannt. Die Fach- 
und Koordinierungsstelle arbeitet trägerübergreifend. 
Sie berät und begleitet alle Bildungsträger bei der 
Antragsstellung und Durchführung der Alpha+ Kurse. 
 
Lernanlässe 
Schriftkompetenz bildet die Voraussetzung für 
Handlungsfähigkeit in privaten, familiären, beruflichen, 
gesellschaftlichen und digitalen Kontexten. ALPHA+ 
bietet passgenaue und anschlussfähige Lernangebote 
für die gezielte Verbesserung der Schriftkompetenz.   
Lernkonzepte wie Schule oder KiTa verstehen, Einfach 
organisiert im Leben, Einfach zum Arzt, Einfach 
Wohnen oder Digital kompetent mit KI greifen konkrete 
Lernanlässe auf und vermitteln Grundkompetenzen für 
Gesundheitsvorsorge, Alltags- und Verbraucherfragen. 

Fach- und Koordinierungsstelle 
Alphabetisierung und Grundbildung 
 
Bayerischer Volkshochschulverband e.V. 
Fäustlestraße 5a 
80339 München 
 
info@grundbildung-bayern.de  
www.vhs-bayern.de/grundbildung  
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besser lesen und 
schreiben 

Bayerisches Förderprogramm zur     
Verbesserung der Schriftkompetenz 
Erwachsener in der Lebens- und 
Arbeitswelt 

Fach- und Koordinierungsstelle 
Alphabetisierung und Grundbildung Die Alpha+ Kurse werden seit 2013 im 

Landesprogramm „ALPHA+ besser lesen 
und schreiben“ durch das Bayerische 
Staatsministerium für Unterricht und 
Kultus gefördert.  
 
https://www.km.bayern.de/lernen/ubertritt-
und-bildungswege/erwachsenenbildung  
 
Ziel der Förderung ist es, möglichst 
flächendeckend in Bayern Alpha+ Kurse 
für alle Erwachsenen einzurichten, die 
aufgrund ihrer begrenzten Literalität nicht 
in der Lage sind, in angemessener Form 
am gesellschaftlichen und beruflichen 
Leben teilzuhaben.  
 
Informieren Sie sich über die lebenswelt- 
und arbeitsorientierte Alphabetisierung, 
Voraussetzungen und Vorgehensweisen 
für Bildungsträger in lokalen Netzwerken: 
 

mailto:info@grundbildung-bayern.de
http://www.vhs-bayern.de/grundbildung
https://www.km.bayern.de/lernen/ubertritt-und-bildungswege/erwachsenenbildung
https://www.km.bayern.de/lernen/ubertritt-und-bildungswege/erwachsenenbildung
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Grundbildung vor Ort 
www.vhs-bayern.de/grundbildung 
Die Erreichung der Zielgruppen gelingt am besten durch 
die Ansprache und Aktivierung von Schlüsselpersonen in 
bestehenden sozialen Netzwerken vor Ort. Hierzu 
gehören kommunale Stellen wie Bürgerbüros, 
Schuldnerberatungen, Kindergärten, Schulen, Jobcenter, 
Familienstützpunkte, Mehrgenerationenhäuser, soziale 
Beschäftigungsbetriebe, ortsansässige Unternehmen, 
Pflegedienste, Wohlfahrtsverbände, Jugendzentren, 
Vereine, Bibliotheken und alle Einrichtungen, die im 
regelmäßigen Kontakt mit gering literalisierten 
Erwachsenen stehen. Workshops zur Sensibilisierung 
und Qualifizierung für Multiplikator*innen führt der bvv 
online oder dezentral in Bayern vor Ort auf Anfrage durch. 
 
Qualifizierung & Beratung 
vhs-bayern.de/fortbildung/vhs-kursleitende/ 
Zentrale Aufgaben der Fach- und Koordinierungsstelle 
sind die Beratung von Bildungseinrichtungen und die 
Qualifizierung des Bildungspersonals und der Lehrkräfte 
für die Durchführung von Alpha+ Kursen in ganz Bayern. 
Seit dem Jahr 2012 haben mehr als 1.000 Lehrkräfte das 
bundesweite Zertifikat "ProGrundbildung" durch ihre 
Teilnahme an der Basisqualifizierung Alphabetisierung 
und Grundbildung mit sechs zweitägigen Modulen 
erworben. Die Fortbildungen befähigen zur Unterrichtung 
in Alpha+ Kursen. Sie werden fortlaufend weiterentwickelt 
und in verschiedenen Formaten angeboten. 
 
Lernmaterialien 
www.alphadekade.de 
Für Lernanlass-bezogene Grundbildungsangebote 
wurden im Rahmen der AlphaDekade 2016-2026 eine 
Vielzahl von kostenfreien Lehr- und Lernkonzepten, 
Unterrichtsmaterialien und Plattformen entwickelt. Die 
Fach- und Koordinierungsstelle berät und unterstützt 
Bildungsträger und Lehrkräfte bei der Recherche, 
Auswahl und Anpassung der Materialien, um die 
Teilnehmenden vor Ort passgenau anhand ihrer 
konkreten Lerninteressen und auf ihren jeweiligen 
Lernniveaus unterrichten zu können. 

Antragstellung 
 
Zuständig für die Antragseinreichung, Bewilligung, 
Prüfung des Verwendungsnachweises und Auszahlung 
der Fördermittel ist im Auftrag des Bayerischen 
Staatsministeriums für Unterricht und Kultus die 
Regierung von Niederbayern.  
 
Die Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner bei 
der Regierung von Niederbayern beraten interessierte 
Träger in allen Fragen der Zuwendung.  
 
Die vollständig ausgefüllten und unterzeichneten 
Antragsunterlagen sind mindestens zwei Wochen vor 
dem geplanten Kursstart postalisch an die Regierung 
von Niederbayern zu senden. 
 
Regierung von Niederbayern 
Sachgebiet 13 - Alphabetisierung  
Postfach 
84023 Landshut 
 
Weitere Informationen und Kontakt: 
www.regierung.niederbayern.bayern.de/aufgaben/376
86/37696/leistung/leistung_46028/ 

LEO Studie 2018 
(Erwachsene 18 - 64 Jahre 
in Deutschland) 
 
→ 6,2 Mio. (12,1 %) sind gering 

literalisiert (Alpha-Level 1-3) 
→ 10,6 Mio. (20,5 %) schreiben 

fehlerhaft (Alpha-Level 4) 
→ 34,8 Mio. (67,5 %) haben keine 

Lese- und Schreibprobleme 
 

Förderrahmen 
  

• Kurse im Umfang von 60 bis 200 
Unterrichtseinheiten zu je 45 Min. 

• Mindestens 3 Teilnehmende zum Kursstart 
• Bis zu 40 Unterrichtseinheiten zusätzlich für 

sozialpädagogische Betreuung und allgemeine 
Hilfestellung 

• Honorarsätze für Lehrkräfte und 
Sozialpädagog*innen bis zu 42,23€ pro UE 

• Förderung der Kinderbetreuung ab dem ersten 
Kind zu je 25€ pro UE 

• Bis zu 20 Stunden für die Projektleitung zu 50€ 
je Stunde 

 

Zielgruppen 
 
Förderfähig sind alle dauerhaft in Bayern lebenden 
Personen ab dem vollendeten 15. Lebensjahr, die beim 
Eintritt in den ALPHA+ Kurs beim Lesen oder Schreiben 
das Kompetenzniveau Alpha Level 4 noch nicht erfüllen. 
  
Zur Orientierung: Alpha Level 3 im Lesen und Alpha Level 
4 im Schreiben entsprechen vom Schwierigkeitsgrad her 
in etwa dem Niveau B1 für Deutsch gemäß GER 
(Gemeinsamer Europäischer Referenzrahmen für 
Sprachen). 
 
Besonders im Fokus stehen dabei junge Menschen am 
Übergang Schule und Beruf, Erwachsene mit 
Zweitsprache Deutsch, Eltern von Kindern in KiTa und 
Schule und gering qualifizierte Beschäftigte oder 
Arbeitssuchende. 

Vgl. Universität Hamburg: LEO 2018 – Leben mit geringer Literalität 

http://www.regierung.niederbayern.bayern.de/aufgaben/37686/37696/leistung/leistung_46028/
http://www.regierung.niederbayern.bayern.de/aufgaben/37686/37696/leistung/leistung_46028/

