
Lernkonzepte
Entwickelt im Projekt Alpha-Kooperativ Transfer zum Einsatz in Grundbildungsangeboten

Konzept UE Lebensweltlicher 
Schwerpunkt

Entwickelt mit 
Kooperationspartner

Inhalt

Einfach zum Arzt 20 Gesundheitsbezogene 
Grundbildung

KontakTee – Kontakt & 
Beratung Haidhausen KiD 
e.V. München

Patientenfragebogen, 
Vorerkrankungen und Risiken

Richtig Händewaschen und 
Hygiene

5 Gesundheitsbezogene 
Grundbildung

KontakTee – Kontakt & 
Beratung Haidhausen KiD 
e.V. München

Viren und Bakterien, 
Infektionsschutz

Krankenkasse - 
Familienversicherung

8 Gesundheitsbezogene 
Grundbildung

AOK Direktion Kelheim Voraussetzungen, Aufnahmebogen

Krankenkasse - Befreiung 
von Zuzahlungen über der 
Belastungsgrenze

14 Gesundheitsbezogene 
Grundbildung

AOK Direktion Kelheim Voraussetzungen, 
Belastungsgrenze, 
Befreiungsantrag 

Gesunde Ernährung 25 Gesundheitsbezogene 
Grundbildung

KontakTee – Kontakt & 
Beratung Haidhausen KiD 
e.V. München

Gesunde Lebensmittel und 
Inhaltsstoffe, richtig Einkaufen 

Patientenrechte 24 Gesundheitsbezogene 
Grundbildung

Gesundheitsladen 
München e.V.

Überblick über die wichtigsten 
Patientenrechte

Ergänzungsmodul: 
Arzttermine online buchen 
und managen

4 Gesundheitsbezogene 
Grundbildung

Online-Registrierung, Arztsuche, 
Termine buchen und verwalten

Ergänzungsmodul: Das 
E-Rezept

4-5 Gesundheitsbezogene 
Grundbildung

Einlösewege des E-Rezepts, 
Nutzung der E-Rezept App

Einfach ins Internet 24 Digital kompetent Helferkreis Asyl Ottobrunn/
Hohenbrunn

Sicherer Umgang mit dem Internet 
und digitale Teilhabe

Einfach online gehen 8 Digital kompetent Schulen, Caritas, 
Lebenshilfe

Zugang zum Online-Unterricht 
und Internetkenntnisse für digital 
Unerfahrene

Das Recht am eigenen Bild 8 Digital kompetent Berufsschule Mainburg Umgang mit eigenen Fotos und 
Urheberrecht für junge Erwachsene

Fake News erkennen 6 Digital kompetent Berufsschule Mainburg Erkennen von Falschmeldungen für 
junge Erwachsene

Einfach durch die Stadt ca. 4/ 
Route

Digital kompetent Lebenshilfe Ostallgäu Nutzung von Actionbounds 
für Erwachsene mit 
Lernschwierigkeiten

Einfach Homeschooling 9 Digital kompetent Helferkreis Asyl Ottobrunn/
Hohenbrunn

Unterstützung der Kinder und 
Internetkenntnisse für digital 
unerfahrene Eltern

Einfach gut mit Geld 
umgehen

20 Finanzielle 
Grundbildung

Lebenshilfe Ostallgäu Haushalten, Einkaufen und 
Bankgeschäfte für Erwachsene mit 
Lernschwierigkeiten 

Mein erstes Geld 8 Finanzielle 
Grundbildung

Mittelschule Mainburg Basiswissen im Umgang mit Geld 
für junge Erwachsene

Dein erstes Geld – Kurs für 
Eltern

6 Finanzielle 
Grundbildung

Don Bosco Schule 
Marktoberdorf

Kurs für Eltern zur Unterstützung 
der Kinder bei Girokonto, 
Haushaltsbuch und Sparen 

Einfach organisiert im Leben 24 Finanzielle 
Grundbildung / 
Verbraucherbildung

AWO/BRK 
Jugendmigrationsdienst

Zeitliche und finanzielle 
Selbstorganisation 

Einfach Wohnen 30 Finanzielle 
Grundbildung / 
Verbraucherbildung

AWO / BRK 
Jugendmigrationsberatung

Wohnsituation, Wohnungssuche 
und Mietvertrag für junge 
Erwachsene

Einfach Briefe verstehen 9 Verbraucherbildung Caritasverband für den 
Landkreis Ostallgäu e. V. 
Migrationsberatung

Behördenbriefe verstehen und 
darauf reagieren

Ergänzungsmodul: Behörden 
einfach online

6 Verbraucherbildung Behörden online kontaktieren, 
Termine vereinbaren und 
Behördengänge erledigen


